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 دیابت بارداری
 

 اقریفاطمه ب تهیه و تنظیم :
 

  8102منبع: ویلیامز 

 

 0011 -آبان 
 

برخااا از زناادن  ,در دوران باادردار  

سااااادخ ننااااادخون باااااد  ا دارناااااد ا ن 

ب مااار  بااان دناااوان د دبااا  بااادردار  

(GDMنااادا دارد د د )  بااا  بااادردار

و  42بدااور مومااون باا ن ای اان اااد  

 بدردا  ا جدد م شود  42

دبااام رمااادر بدسااا  رماااد   خمااا ن زد  

درصد ماددران  01 د  4م شود حدود 

 بدردار دچدر د دب  بدردار  م شوند 

د دب  بدردار  بن ا ن موند ن سا  هان 

شمد نبن بردار  مب لا بن د دبا  باود  

بادردار  امد بد د بدان ا د دب  در , ا د

را در  4خدااار ابااا لا بااان د دبااا  ناااو  

 ر ند  افزا ش م داد 

اگااااار هن ااااارن داااااو یا رو  د دبااااا  

ا ان موداو   ,بدردار  داش ن بدشا د 

م  واناد ر سااب اباا لا باان د دباا  را در 

 هودک افزا ش داد 

  علایم دیابت بارداری :

 خس گا 

 در  د د  

 شنگا ب ش از حد  

 کرر ادرار  

 هش دن خرندس 

 دیون  اد  مکرر 

دلاا  دن اام د دباا  باادردار  ندشااندخ ن 

 اساا  امااد اح مااد  ارمااون اااد در ا اان



 

 

 

امر دخ ن اس ند از جملن ا ن ارمون 

 اد :

 ه وژن جی  انسدنا  

  ارمااااااونا هاااااان م دوماااااا  باااااان

 انسول ن را افزا ش م داند 

ا اان ارمااون اااد بااد اناار گ اشاا ن رو  

جیاااا  باااان بد اااادار  باااادردار  همااااب 

زمدن ممکن اسا   م کنند و بد گ ش 

 بدن را در برابر انسول ن م دوا هنند 

 

چن افراد  ب ش ر در مورض ابا لا بان 

 د دب  بدردار  اس ند ؟

  42سن ب ش ر از 

  فشدر خون بد 

  سدب ن خدنوادگا د دب 

  اددفن وزن نبن بدردار 

  سااااااادب ن د دبااااااا  بااااااادردار  در

 بدردار  نبلا

باااااارا   شااااااخ   نشاااااادنن اااااااد  

بد ااد ارچنااد باادردار  زناادن باادردار 

ونااا   کبااادر رزماااد ش  ربااادلگر  

انجدا داند  اگر اصلا سدب ن د دبا  

ندارند  و در اوا ان بادردار  سادخ 

نند خون شدن نرمدن اسا  بزشاب 

بادردار   42 اد  42در ای ن ااد  

 رزمد ش  ربدلگر  انجدا م داد 
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